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Liebe Eltern an der Hochschule Wismar, 

ergänzend zu allen bisher veröffentlichten Informationen und Maßnahmen des Kristenstabs der 
Hochschule Wismar, möchte die Koordinierungsstelle Familiengerechte Hochschule Sie auch in 
diesen Zeiten unterstützen und Ihnen ein paar Links an die Hand geben, wie Sie den Alltag mit 
Ihren Kindern zu Hause mit Telearbeit, Homeschooling bzw. Osterferien und Kleinkindbetreuung 
gestalten können. 
Speziell die Kategorie "Beschäftigungsideen für zu Hause" soll Eltern während der Corona- 
Pandemie bei der häuslichen Betreuung ihrer Kinder helfen. 
 
Ich möchte Sie auch auf einen Artikel in Forschung und Lehre aufmerksam machen, der kürzlich 
veröffentlicht wurde. Wissenschaftler_innen schildern eindrücklich die Herausforderungen und 
Probleme, mit denen sie im Moment konfrontiert sind: Deadlines für die Einreichung von 
Förderanträgen, die nicht verschoben werden, Lehre, Labortätigkeiten und andere 
Forschungstätigkeiten bei gleichzeitiger Kinderbetreuung, Homeschooling oder Pflegeverant-
wortungen. 
 
 Bericht über mehrere Wissenschaftler*innen, die im Homeoffice mit Kindern arbeiten 

(forschung-und-lehre.de, 06.04.2020) 
 
 
 

Allgemeine Informationen für (werdende) Eltern 
 

 Wie Eltern ihren Kindern jetzt helfen können (bundesregierung.de,17.03.2020) 
 Covid 19: Tipps für Eltern (bundesregierung.de,17.03.2020) 
 Parenting tips and activities vor all ages (covid19parenting.com, 04.04.2020) 
 Corona-Virus: Tipps für Eltern (unicef.de, 04.04.2020) 
 Interview mit dem Kinder- und Jugendpsychiater Gerd Schulte-Körne (LMU) zu den 

Belastungen für Kinder (SZ, 31.03.2020) 
 Hilfe für daheim im Erkrankungsfall (SZ, 26.03.2020) 
 Wer gehört zur Familie? (SZ Magazin, 25.03.2020) 
 Was die Coronakrise für Trennungsfamilien und den Umgang mit ihren Kindern bedeutet 

(bmjv.de, 27.03.2020) 
 Wie getrennte Eltern zu ihren Kindern jetzt am besten Kontakt halten (Spiegel, 27.03.2020) 
 Hinweise für Schwangere und Säuglinge (familienhandbuch.de, 04.04.2020) 
 Corona und Schwangerschaft (SZ, 30.03.2020) 

 
 

 
 

Home Office mit Kindern und Familienalltag 
 

 #homeofficewithkids bei Twitter 
 Wie Home Office mit Kind gelingt (zdf.de, 16.03.2020) 
 Home Office und Kinderbetreuung (familieundberuf.at, 03.2020) 
 Home Office for Beginners (dieformgeber.com, 03.2020) 
 Kinder im Home Office: 13 Tipps um nicht zu verzweifeln (blog.franziskript.de, 22.03.2020) 

https://www.forschung-und-lehre.de/karriere/zwischen-baukloetzen-und-research-paper-2676/
https://www.forschung-und-lehre.de/karriere/zwischen-baukloetzen-und-research-paper-2676/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/wie-eltern-ihren-kindern-jetzt-helfen-koennen-1730182
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/975226/1730356/979bf922c90656afc235fe67f1e7e00d/2020-03-15-bbk-tipps-eltern-data.pdf?download=1
https://www.covid19parenting.com/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/coronavirus-was-eltern-wissen-sollten
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/coronavirus-muenchen-psychologie-schulte-koerne-interview-1.4862003
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/coronavirus-muenchen-psychologie-schulte-koerne-interview-1.4862003
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/haushaltshilfe-corona-1.4856857
https://sz-magazin.sueddeutsche.de/familie/coronavirus-patchwork-familie-grenze-88537
https://www.bmjv.de/DE/Themen/FokusThemen/Corona/SorgeUmgangsrecht/Corona_Umgangsrecht_node.html
https://www.bmjv.de/DE/Themen/FokusThemen/Corona/SorgeUmgangsrecht/Corona_Umgangsrecht_node.html
https://www.spiegel.de/familie/corona-wie-getrennte-eltern-zu-ihren-kindern-jetzt-am-besten-kontakt-halten-a-d11fbd8c-5844-42f6-b898-06584fe97c71
https://www.familienhandbuch.de/aktuelles/neue/44723/index.php
https://www.sueddeutsche.de/leben/coronavirus-corona-krise-schwangerschaft-erziehung-hebammen-elterngeld-kurzarbeit-geburtshilfe-1.4862102
https://twitter.com/hashtag/homeofficewithkids?src=hash&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1241005082633699334&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.forschung-und-lehre.de%2Fkarriere%2Fzwischen-baukloetzen-und-research-paper-2676%2F
https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/corona-homeoffice-kind-100.html
https://www.familieundberuf.at/covid-19/home-office-und-kinderbetreuung
https://dieformgeber.com/homeoffice-for-beginners_-tag-1-der-plan/
https://blog.franziskript.de/2020/03/22/kinder-im-home-office-13-tipps-um-nicht-zu-verzweifeln
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 Tipps für Familien (jeden Tag 3 neue Tipps, SZ) 
 Vorschläge für die Zeit mit Kindern (SZ plus, 13.03.2020) 
 Sich zu Hause arrangieren (Stuttgarter Zeitung, 31.03.2020): 
 Beruf und Kinder während der Corona-Ferien (workandfamily.de,15.03.2020) 
 Home Office mit Kindern – Tipps für mentale Stabilität (www.familienservice.de, 19.03.2020) 
 Ideen fürs Home Office mit Kindern (projektwerk.com, 20.03.2020) 
 Erfahrungsbericht – Home Office mit 3 Kindern (Spiegel, 23.03.2020) 
 Darum ist ein geregelter Tagesablauf wichtig für unsere Kinder – Ein Kinderpsychotherapeut 

erklärt (hr3.de, 17.03.2020) 
 Mediennutzung (SZ, 27.03.2020) 

 
 

 
Beschäftigungsideen für zu Hause 

 
 

Hörbücher für Kinder (kostenlos) 
 

 https://www.vorleser.net/kinder-jugendliche.html 
 https://www.gratis-hoerspiele.de/genre/kinder/ 
 https://www.deutschlandfunkkultur.de/kinderhoerspiel.960.de.html 
 https://www.swr.de/swr2/hoerspiel/ferien-hoerspiele-100.html 
 https://www.ohrka.de/ 

 
 

Bilder zum Ausmalen (zum Ausdrucken) 
 

 https://www.illustratoren-gegen-corona.de/ 
 
 

Experimente für Zuhause (zum Ausdrucken) 
 

 https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/06_jobs_talente/Schuelerlabore/Helm
holtz_Schuelerlabore_Brochure2018_A5_web2.pdf 

 
 

Umweltbildung mit Rätseln, Basteleien und Naturbeobachtungen  
 

 http://www.biologisches-zentrum.de/cms/de/informationen//kinder_kreativ 
 

Indoor-Spiele für Kinder 
 

 https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/familie.de  
 

Spiele, Tipps, Tricks und viele Ideen 
 

 https://fez-berlin.de/ 
 

 
Experimente und Forscherideen für Kinder 

 
 https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder 

 
 

Lernplattform für die Schule 
 

 Klassen: 1 - 10 
https://anton.app/de/ 

 

https://www.sueddeutsche.de/leben/familie-kinder-eltern-corona-tipps-1.4863126
https://www.sueddeutsche.de/panorama/coronavirus-kita-schulen-eltern-kinderbetreuung-1.4843991?utm_medium=email&sc_lid=128614341&sc_uid=$uid$&reduced=true&utm_content=www.sz.de/1.4843991&sc_src=email_1378553&sc_llid=-1&utm_source=emarsys&utm_campaign=SZ%252
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.corona-krise-das-feriengefuehl-muss-erst-mal-weg.2b90b8d6-96d2-4125-9d8c-ce70ba3ab338.html
https://workandfamily.de/homeoffice-in-der-corona-krise
https://www.familienservice.de/-/home-office-mit-kindern-9-tipps-fur-mentale-stabilitat
https://www.projektwerk.com/magazin/allgemein/homeoffice-mit-kindern
https://www.spiegel.de/karriere/wegen-corona-homeoffice-mit-drei-kindern-so-klappt-es-a-9c137d74-0c31-4710-936c-8d4bc475daae
https://www.hr3.de/themen/trotz-corona-so-kann-ein-tagesablauf-fuer-kinder-aussehen,tagesablauf-kinder-corona-100.html
https://www.hr3.de/themen/trotz-corona-so-kann-ein-tagesablauf-fuer-kinder-aussehen,tagesablauf-kinder-corona-100.html
https://www.sueddeutsche.de/leben/kinder-medien-apps-spiele-1.4856012?reduced=true
https://www.vorleser.net/kinder-jugendliche.html
https://www.gratis-hoerspiele.de/genre/kinder/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/kinderhoerspiel.960.de.html
https://www.swr.de/swr2/hoerspiel/ferien-hoerspiele-100.html
https://www.ohrka.de/
https://www.illustratoren-gegen-corona.de/
https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/06_jobs_talente/Schuelerlabore/Helmholtz_Schuelerlabore_Brochure2018_A5_web2.pdf
https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/06_jobs_talente/Schuelerlabore/Helmholtz_Schuelerlabore_Brochure2018_A5_web2.pdf
http://www.biologisches-zentrum.de/cms/de/informationen/kinder_kreativ
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/
https://fez-berlin.de/
https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-fuer-kinder
https://anton.app/de/
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Leseförderung 

 
 Klassen: 1 – 5 (kostenlos für 14 Tage) 

https://antolin.westermann.de 
 

 
Virtuelle Lernbetreuung (Lernunterstützung für Schüler*innen durch Studierende) 

 
 Klassen: 1 - 13 

https://www.corona-school.de/schueler 
 
 

Online-Spiele und Arbeitsblätter für Vorschule und Grundschule 
 

 Kindergarten - 5. Klasse 
https://www.kleineschule.com.de 

 
 

Online-Nachhilfe 
 

 Kindergarten - 5. Klasse (15 Tage kostenlos testen, dann ab 6,95 € monatlich) 
https://www.kapiert.de/ 

 
 

 
Weiteres zum Thema „Home Schooling“ 

 
 Tipps zum effektiven Arbeiten und Lernen zu Hause (kika.de, 04.04.2020) 
 Home Schooling – Lernen von daheim (mummy-mag.de, 15.03.2020) 
 Lerntipps und Apps für das Lernen zu Hause (naehfrosch.de, 28.03.2020) 
 Home Schooling for beginners (dieformgeber.com, 03.2020) 
 Multimediales Schulfernsehen der ARD (ardmediathek.de) 

 
 

 
Beratungsmöglichkeiten für Eltern und Kinder 

 
 Hilfs- und Unterstützungsangebote (bmfsfj.de, 18.03.2020) 
 Wo gibt es jetzt Beratungen für Eltern (elternsein.info, 31.03.2020) 

 
 
 
Derzeit ist die Koordinierungsstelle Familiengerechte Hochschule per E-Mail und Telefon für Sie 
erreichbar. Aktuell wünsche ich Ihnen und Ihren Kindern erholsame Osterferien. 
 
Genießen Sie trotz allem die Familienzeit und das gute Wetter & bleiben Sie weiterhin gesund! 
 
 
Herzliche Grüße 
 
Madleen Cipra 

https://antolin.westermann.de/index.jsp
https://www.corona-school.de/schueler
https://www.kleineschule.com.de/
https://www.kapiert.de/
https://www.kika.de/erwachsene/aktuelles/homeoffice-mit-kindern-100.html
https://mummy-mag.de/homeschooling-lernen-von-daheim-in-zeiten-von-corona/
https://naehfrosch.de/home-schooling-tipps/
https://dieformgeber.com/homeoffice-for-beginners_-tag-4-homeschooling/
https://www.ardmediathek.de/ard/more/74JdEMykrGtE37CpWmS2Cg/lernen-wenn-die-schule-zu-ist
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/aktuelle-informationen-zu-hilfs--und-unterstuetzungsangeboten/153522
https://www.elternsein.info/beratung-anonym/anonym-kostenlos/corona-zeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern/

